
◇プールに入る時は、必ず水着と水泳帽子が必要です。
水着かどうか判断に迷うもの（デニムのショートパンツなど）は確認させていただくことがあります。

◇ゴーグルの使用は自由です。ただし貸出は行っておりません。
◇浮き輪は（直径１00ｃｍ以内）屋外プールでのみ使用できます。
◇ビーチボール、水鉄砲、ビニールボート、
　足入れタイプのフロートなどは使用できません。

◇幼児はオムツか完全にはずれたお子様からご利用いただけます。
常時、時々に関係なくオムツをされているお子様の入場はご遠慮ねがいます。

スイミングパンツはご利用いただけません。

◇屋内のフリーコースは、
　　幼児１名につき保護者１名の付添が必要です。
　屋内の幼児コースと屋外プールは、
　　幼児２名につき保護者１名の付添が必要です。

付添（保護者）とは、１８歳以上で水着を着て一緒に入水していただく方に限ります。

◇身長が１２５ｃｍ以下のお子様が屋内プール（水深１．１ｍ）を
　利用する際は、お子様１名につき保護者（１８歳以上）１名の
　付添が必要です。

◇プールサイドにバックを持ち込むことはできません。
◇時計、指輪、ネックレス、ピアス等の貴金属は必ず外して
　ロッカーに保管してください。
◇カメラ、携帯電話、本などは、プールサイドへ置くことも禁止
　です。ロッカーに保管してください。
◇防水の電子機器（ウォークマンなど）も使用できません。
◇メガネはプールサイドまで着用可能です。
　ただし、プールに入る時は外してください。

◇お化粧は必ず洗い落としてください。
水に顔をつけない場合（歩行だけ）でも洗い落してください。

◇シャンプー、せっけん等は使用できません。

◇大きさに関係なく、ラッシュガードやサポーターで必ず隠して
　ください。


